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わたしの 1 日 
～WINDY の 1 日を学部・学科別で見てみよう！～ 
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奈良女子大学生協学生委員会WINDY 

文学部 
〈文・言語文化・2 年〉 

 
・レストランでバイトしてて、週 3 日くらい 
・家から学校までは 20 分 
 

〈文・人文社会・2 年〉 

 

・週 2・３で中華料理屋さんでアルバイトをしています 
 

〈文・人間科学・2 年〉 

 
・大学から徒歩 20 分のところで下宿中 
・他大学のサークルと掛け持ちしていて、週１で京都へ習い事にも通っています 
・居酒屋でバイトしているので自炊はあまりしていません 
 

寝てる

朝の準備

移動

授業

昼⾷

授業

移動

⾃由時間

バイト

⼣⾷

お⾵呂

課題

⾃由時間

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

寝てる

朝の準備

⾃由時間

授業

昼⾷

授業

移動

バイト

移動

お⾵呂

課題⾃由時間

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

⾃由時間

寝てる

朝の準備

移動

授業

昼⾷

授業 バイト

帰宅・お⾵呂

課題

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00
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理学部 

数物科学科 

〈理・物理・３年〉 

 
・日付まわらない日はないです。この時間に寝れたらいい方、、 
 

〈理・数物・２年〉 

 
・奈良で一人暮らしをしています 
・バイトは土日にマクドナルド、水曜日に家庭教師をしています 
・WINDY・テニス部・自然科学考房に所属しています 
・卒業までに教員免許の資格を３教科取ることを目標にしているので、少し忙しいですが、
毎日とても充実しています♪ 
 

 

 

 

 

⾃由時間

寝てる

起床

朝⾷

授業・課題

昼⾷

授業・課題・
⾃由時間

⼣⾷

バイト

⾃由時間
お⾵呂

⾃由時間

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

課題

お⾵呂

寝てる 準備

移動

授業

昼⾷

授業 移動 バイト

晩ご飯

課題

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00
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化学生物環境学科 
〈理・化学・２年〉 

 

・学校から徒歩 20 分のところで下宿しています 
・パン屋と居酒屋でアルバイトしています（週４～５くらい） 
・WINDY と他のサークルをかけもちしています 
 

〈理・生物・３年〉 

 
・学校からバスで 20 分の所に下宿しています（親戚の家を借りています） 
・コンビニとレストランのバイトをかけもちしています（週３くらい） 
 

〈理・環境・２年〉 

 
・学校まで自転車で 10 分のところに下宿しています 
・受付と飲食店のアルバイトをかけもちしています（週４～５日） 

⾃由時間

寝てる

起床・準備

移動

授業

昼⾷

授業

移動

⾃由時間

移動

バイト

⼣⾷・お⾵呂

⾃由時間

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

寝てる

朝の準備

移動 授業

昼⾷

バイト

移動

⾃由時間・課題

寝てる

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

課題 寝てる

起床・準備

移動

授業

昼⾷

授業

移動

⾃由時間

⼣⾷

移動

バイト

移動 お⾵呂

課題

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00
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生活環境学部 

〈生環・食物・２年〉 

 
・学校から徒歩５分の所に下宿していて、アルバイトは週３程度です 
 

〈生環・心身・３年〉 

 
・実家から通っています 
・パン屋さんのバイトをしていて主に土日に働いています 
 

〈生環・衣環・２年〉 

 
・学校から徒歩２０分ほどのところで下宿しています！対面がある時は学食を利用して、
朝夕は自炊が多いです 
・懐石料理店で週 1～３日アルバイトしています 
 

 

課題

お⾵呂

寝てる

朝準備

移動

授業

昼⾷

授業

移動

バイト

⼣⾷

課題

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

⾃由時間

寝てる

朝の準備

移動 授業

昼⾷

授業 移動⼣⾷

⾃由時間

お⾵呂

課題

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

寝てる

朝の準備

移動・授業準備

授業

昼⾷・⾃由時間

課題

授業

⾃由時間

⼣⾷

⾃由時間

お⾵呂

課題

⾃由時間

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00
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〈生環・住環・３年〉 

 
・家から学校まで歩いて 30 分くらい（遠いよう💧） 

・飲食バイトしてるよ 
 

〈生環・生活文化・３年〉 

 

・一限をなくして朝はゆっくり。早起き出来た時は洗濯を回します。 
・空きコマは大学で課題を片付けたり、お気に入りのカフェでお茶をしたりします 
・バイトのない日はサークルに行ったり、ご飯を作ったり、家事をしています 

⾃由時間・課題

寝てる

朝の準備

移動

授業

昼⾷

授業

⾃由時間

バイト

移動 お⾵呂

⾃由時間・課題

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00

課題 寝てる 起床 授業

昼ごはん

授業

バイト

課題、YouTube

0:00 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00


